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Leistungsbeurteilung im Fach „Bewegung und Sport“ 

Vgl. Lehrplan „Bewegung und Sport“, AHS Unter- und Oberstufe, in: Lehrpläne AHS, Anlage 1 (RIS, GZ 10008568). 

 

Die Note setzt sich aus den folgenden Punkten zusammen:  

1. Mitarbeit (macht mehr als die Hälfte der Note aus) 

a. Aktive Teilnahme  

• Regelmäßige Teilnahme: Regelmäßig und pünktlich zum Unterricht kommen. 

• Engagement und Mitarbeit: Hier wird beurteilt, wie aktiv und motiviert sich die 

Schüler:in am Unterricht beteiligt, unabhängig von der sportlichen Leistung. 

• Sportkleidung: Hallenschuhe und Sportbekleidung* ist Pflicht, Haare 

zusammenbinden, störenden Schmuck entfernen. 

• Aktive Beteiligung beim Auf- und Abbauen von Sportgeräten 

 

b. Soziale Kompetenz und Teamfähigkeit  

• Fairness: Respektvoller und fairer Umgang mit anderen, sowohl bei Team- als 

auch bei Individualsportarten. 

• Teamarbeit: Wie gut arbeiten die Schüler:innen in Gruppen oder Teams 

zusammen? Werden andere unterstützt? 

 

3. Individuelle Leistungsentwicklung  

• Fortschritte: Verbesserung im Laufe des Semesters zählen. Wie entwickelt sich 

die Schüler:in sportlich weiter?  

 

4. Sportliche Leistung  

• Technik und Ausführung: Beurteilung der Technik in den jeweiligen Sportarten 

(z.B. Passspiel beim Fußball, Ballführung beim Basketball, Rhythmusgefühl usw.) 

• Kondition und Ausdauer: Für Sportarten, bei denen die allgemeine Fitness eine 

Rolle spielt, werden Ausdauer, Schnelligkeit oder Kraft auch bewertet. 
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5. Lehrauftritt (optional) 

• Es ist möglich kleine Lehrauftritte zu bestimmten Themenbereichen anzuleiten 

(z.B. Aufwärmen, Hauptteil, Cool-down) 

 

Wenn keine aktive Teilnahme am Sportunterricht erfolgen kann:  

• Wenn die:der Schüler:in aufgrund Erkältungen oder sonstigen Gründen nicht 

aktiv am Sportunterricht teilnehmen kann, so wird versucht die:den Schüler:in 

aktiv für die Stunde einzubauen z.B. Schiedsrichter:in, Geräte holen, helfen 

usw. 

• Weiteres kann ein von der Lehrperson ausgewähltes Thema während der 

Stunde von der:dem Schüler:in bearbeitet und am Ende der Stunde kurz erklärt 

bzw. angeleitet werden.  

 

 

 

Bei Fragen oder Unklarheiten bitte immer gerne melden. 

Ich freue mich auf ein sportliches Jahr mit euch! 

Eure Sportlehrerin 

Judith Meraner  


